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ALIMENTACAO SAUDAVEL

AS FRUTAS SAO PECAS FUNDAMENTAIS NUMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS
FORNECEM VITAMINAS, MINERAIS E DIFERENTES FIBRAS
ALIMENTARES.

CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE NOS
QUADRADINHOS.

MELANCIA BANANA
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

ROBERTA SEPAROU ALGUMAS FRUTAS PARA SUA SOBREMﬁSA.
LEIA O NOME DAS FRUTAS E ESCREVA EM ORDEM ALFABETICA
NA COLUNA AO LADO.

FRUTAS PARA SOBREMESA
ﬁ BANANA
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