
9º ano do Ensino Fundamental

e Ensino Médio

Que tal aproveitar essa semana em casa para pesquisar mais sobre as pro-
fissões e quais delas mais se aproximam dos seus interesses? O PIJ ajuda 
você nessa tarefa!

Preparamos duas atividades, a primeira é para você se autoavaliar e pes-
quisar mais sobre alguma profissão. 

Já a segunda atividade é uma ótima oportunidade para conhecer mais 
sobre a história profissional dos seus pais ou responsáveis. 

Bora lá?!

1º Atividade: 

QUIZ PROFISSIONAL

O quiz profissional permite reconhecer, a partir de seus interesses, as áre-
as profissionais que mais se aproximam de suas respostas. Dessa forma, 
oferece recursos para que você faça as suas próprias escolhas.

Preencha o seu Quiz Profissional e assista a dois vídeos de entrevistas com 
profissionais. Para escolher a quais vídeos você assistirá, vá até o canal 
GERENCIANDO MEU FUTURO e escolha o tema a que mais se interessar.

 1) E aí, qual foi o resultado do seu quiz profissional? Você já esperava 
ou foi surpreendido com o resultado? Agora temos um desafio para você! 
Lembra as competências mapeadas no exercício anterior? Escolha duas 
e faça uma análise crítica sobre como elas se relacionam com o seus inte-
resses profissionais.

Registre aqui suas reflexões:
___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__________________________________________________________________

9º ano do Ensino Fundamental

e Ensino Médio

Fala galera! Tudo bem com vocês? Esperamos que todos estejam seguros 
em suas casas, perto das pessoas que são importantes para vocês, exerci-
tando, mais do que nunca, o autocuidado e a empatia. Que loucura tudo 
isso que está acontecendo, não é mesmo?

Tudo começou em 31 de dezembro de 2019, depois que autoridades chine-
sas notifi caram casos de uma misteriosa pneumonia na cidade de Wuhan, 
metrópole chinesa com 11 milhões de habitantes, a Organização Mundial 
de Saúde emitiu o primeiro alerta. No dia 13 de janeiro do ano seguinte, 
surgiram informações sobre casos no Japão, Coreia do Sul, Tailândia e 
Taiwan e desde então tem se espalhado pelo mundo. Estamos falando do 
COVID-19. Mediante a crise mundial, ocasionada por esta pandemia, as 
pastas governamentais da saúde e educação unem forças para ações de 
contingência em nosso país. Dentre as ações está a suspensão temporária 
das aulas.

Como você sabe, as aulas da Escola da Inteligência são convites semanais 
para que você participe da mais importante viagem que um ser humano 
pode empreender, para uma viagem com um grande destino: dentro de 
você mesmo. E nesta peregrinação, exploramos as múltiplas áreas da nos-
sa complexa inteligência. Assim, apreendemos gerenciar nossos medos 
e anseios, a confi armos mais em nós mesmos e, em maio a tantos outros 
ensinamentos nos tornamos autor da nossa própria história.

Pensando na importância que as 
competências e habilidades so-
cioemocionais exercem em nos-
sas vidas (inclusive em situações 
como essa), a Escola da Inteligên-
cia organizou algumas atividades 
que serão devolvidas em casa e 
acompanhadas remotamente 
pelo professor EI. Para desenvolvê-
-las, você precisará acessar o Por-
tal Inteligência Jovem. Caso ainda 
não tenha feito seu cadastro, se 
liga nessas dicas:  
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1º ACESSO
Se esse é seu primeiro ano no Portal Inteligência 

Jovem, siga as instruções a seguir:

REATIVAR ACESSO
Todos os acessos ao PIJ expiram ao final de cada 
semestre. Para reativá-los, faça login e informe o 

QR CODE ou voucher disponível nessa página.

ALÉM DOS VÍDEOS EXCLUSIVOS, VOCÊ
AINDA CONCORRE A 

PRÊMIOS!

1- Acesse o Google Play® ou App Store®.
2- Pesquise pelo termo “Inteligência jovem“ e faça o     
download. 
3- Abra o aplicativo e clique em PRIMEIRO ACESSO.
4- Insira o voucher* ou usando a câmera do celular ative 
o QR Code* abaixo.

CÓDIGO

1- Acesse portal.inteligenciajovem.com.br
2- Clique em LOGIN.
3- Clique em PRIMEIRO ACESSO.
4- Informe o voucher disponível abaixo. 
5- Preencha o cadastro com seus dados pessoais.

* APÓS ATIVAÇÃO DO INTELIGÊNCIA 
JOVEM, O ACESSO AO CONTEÚDO 
ESTARÁ DISPONÍVEL ATÉ O FIM DO 
SEMESTRE LETIVO VIGENTE.

Para ativar o seu acesso ao portal você tem duas opções. É bem fácil, veja:  

Voucher*:

1ª opção 2ª opção

*PARA 1 DISPOSITIVO
*PARA 1 DISPOSITIVO

Está com dúvidas na utilização dos aplicativos 
da Escola da Inteligência?

Mande um e-mail para:

suporte.app@escoladainteligencia.com.br

Lamina EM.indd   2 31/07/2019   16:25:00

Semana 2



 2) A partir do resultado do seu mapa socioemocional, escolha uma 
competência e analise de que maneira você acredita que ela auxiliará em 
seu futuro profissional (seja na escolha da profissão ou em seu exercício).

Registre aqui suas reflexões:
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

 3) Quais foram os vídeos de entrevistas com profissionais a que você 
assistiu (canal gerenciando meu futuro)? A partir do que foi compartilha-
do nos vídeos, escolha uma ou mais competências (propostas no mapa 
socioemocional) e descreva sua importância para o exercício destas pro-
fissões.

Registre aqui suas reflexões:
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

2º Atividade: 

EM FAMÍLIA

Como foi o momento de partilha com a sua família proposto na atividade 
anterior? Que tal repetirmos esse momento, mas agora conversando so-
bre profissões? Converse com seus familiares sobre quais eram as expec-
tativas e sonhos profissionais que eles tinham na sua idade. O que aconte-
ceu? Eles investiram no sonho ou precisaram abrir mão por algum motivo? 
Quais estratégias eles tiveram? Há algo dessa trajetória que pode inspirar 
você? Aproveite esse momento para expor seus desejos e sonhos profissio-
nais aos seus familiares, pois afinal eles planejam e investem para que você 
venha ser bem sucedido em todas as áreas de sua vida. Descreva como foi 
esse momento em família. 

Registre aqui suas reflexões:
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________



Ah! Aqui vai uma ajudinha para o momento da entrevista.

Como foi o seu processo de escolha profissional? Você sempre soube o 
que queria fazer? Teve muitas dúvidas?
___________________________________________________________________________
Como foi a faculdade? Era o que você imaginava? Qual foi o seu maior de-
safio? Houve alguma decepção? Qual a sua melhor lembrança?
___________________________________________________________________________
Diploma na mão e aí? Como foram as experiências profissionais?
___________________________________________________________________________
Como é sua rotina de trabalho atual?
___________________________________________________________________________
Como você percebe o mercado de trabalho na sua área?
___________________________________________________________________________
Como é o público com quem trabalha?
___________________________________________________________________________
Quais são as habilidades necessárias para ser um bom profissional nesta 
área?
___________________________________________________________________________
Existem características incompatíveis com a profissão?
___________________________________________________________________________
Quais são os pontos positivos da profissão?
___________________________________________________________________________
E os pontos negativos?
___________________________________________________________________________
Quais caminhos de estudo você trilhou depois da faculdade? 
___________________________________________________________________________
Qual o seu grau de satisfação com a vida profissional (de 0 a 5)?
___________________________________________________________________________
Se pudesse dar um conselho para você mesmo, naquele momento em 
que você começava a trilhar sua vida profissional, o que você diria? E se 
pudesse dar um conselho para aqueles que querem seguir essa carreira 
hoje, qual seria?
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Nome:
Idade:
Profissão:
Graduado há quanto tempo:
Onde cursou a graduação:
Como avalia a faculdade:


