MATERIAL

O EU NO COMANDO
DA MENTE

Querido aluno,

Em meio a situacao que estamos vivenciando devido a pandemia do Co-
ronavirus, nds, da Escola da Inteligéncia, juntamente com a sua Institui¢cao
de Ensino, nao poderiamos deixar de proporcionar uma possibilidade de
continuarem desenvolvendo suas habilidades socioemocionais em casa.

A partir disso, elaboramos um roteiro de estudo para que vocés possam
realizar atividades semanalmente. Toda semana vocé tera atividades para
serem realizadas em casa, algumas vocé ira realizar sozinho e outras serao
com a familia. E como isso podera acontecer?

Convidamos vocé a embarcar em uma grande viagem, que todo ser hu-

mano deveria empreender: uma viagem para dentro de si mesmo, a fim
de conhecer um pouco mais a hossa mente, para que possamos Nos tor-
nar autores da nossa propria histéria e nao vitimas dos acontecimentos,

gue muitas vezes nao dependem de nods.

Mesmo distantes uns dos outros, estamos todos conectados de alguma
forma. Tudo que fazemos, seja em casa ou na escola, tem um impacto no

mundo. Por isso, cuidar de nds é também cuidar do nosso planetal!

Vamos nessa?
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Semanal.

1° Licdo - Aula 1- “SONHOS NAO SAO DESEJOS”

“Sonhos ndo sdo desejos! Desejos sdo intencdes superficiais, enquanto
sonhos sdo projetos de vida”
Augusto Cury

E ai, pessoal? Tudo bem com vocés?

A partir dessa frase do Dr. Augusto Cury, queremos convidar vocés para
conversar sobre algo muito importante: nossos sonhos.

Muitas vezes nés pensamos sobre o nosso futuro, mas esquecemos o
guanto é importante conhecer em detalhes aquilo que esperamos con-
quistar e construir quando estivermos mais velhos. Por isso, queremos
leva-los a pensar um pouco mais sobre a importancia de conhecer os
nossos sonhos e como esse autoconhecimento torna a nossa tomada de
decisao muito mais precisa.

Para isso, que tal assistirmos ao filme “A Procura da Felicidade” e refletir
sobre como os sonhos nos dao forga e alimentam as nossas vidas?

Chris Gardner (Will Smith) é um pai de familia que en-
frenta sérios problemas financeiros. Apesar de todas
as tentativas em manter a familia unida, Linda (Than-
die Newton), sua esposa, decide partir. Chris agora

€ pai solteiro e precisa cuidar de Christopher (Jaden
Smith), seu filho de apenas 5 anos.

(Fonte: Adoro Cinema. http://mwww.adorocinema.com/filmes/filme-54098/)

Apds assistir ao filme, vocé devera responder as seguintes questoes:

. Como a experiéncia de Chris Gardner pode inspirar outras pessoas?
. Quais sao os seus sonhos para o futuro? Onde vocé se enxerga em
10 anos?

. O que vocé tem feito para tornar a realizagdo desse sonho possivel?
. Como vocé se sentiria se esses sonhos se realizassem?

#FicaADica
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1° Licdo - Aula 2 - QUAIS SAO OS SONHOS DE UM(A) ADOLESCENTE?
QUAIS SAO OS NOSSOS SONHOS?

E ai, pessoal? Gostaram do filme? Ja colocaram no papel quais os seus so-
nhos para o futuro? Que tal se agora nds conversassemos um pouco com
algumas pessoas que também entendem de sonhos e que batalharam, e
batalham, todos os dias para nos ajudar a realizar os nossos?

Nossa proposta é que vocé sente com os membros da sua familia, indivi-
dualmente, e os entreviste! Converse com eles sobre o periodo da adoles-
céncia e a construcao de quem eles se tornaram quando adultos.

Vocé pode montar esse momento em um formato de entrevista, como
um talkshow.

#ficadica: que tal gravar sua entrevista e compartilhar no grupo com seus
colegas e professor?

Para ajuda-lo, preparamos a seguir algumas perguntas sobre o tema:

- Eles ja abriram mao ou nao realizaram algum dos seus sonhos?

- Algum sonho permanece sendo cultivado?

- O que eles fizeram para tornar seus sonhos realidade?

- Como eles lidaram com a frustragao dos sonhos que nao realizaram?
- Quais as dicas que eles dao para que vocé possa alcangar os seus so-
nhos?

Agora que vocé ja sabe quais sao os seus sonhos para o futuro e conheceu
um pouco mais os sonhos e as experiéncias da sua familia, crie um plano
de acao que o auxilie a tracar o melhor caminho para tornar seus sonhos
realidade. Use o modelo de fluxograma da pagina a seguir para auxilia-lo,
ou crie o seu proéprio.
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1% Licdo — Aula 3 - RESGATANDO SONHOS

Agora que vocé ja conhece os seus sonhos e ja definiu seu plano de acao
para torna-lo realidade, qual o préximo passo?

E importante saber que hem sempre nés nos sentiremos motivados a
seguir com nosso planejamento. Em muitos momentos as coisas vao ficar
dificeis e vocé tera vontade de desistir, mas € essencial nos lembrarmos
sempre por que comeg¢amos a trilhar esse caminho e o que almejamos |3
na frente.

Pensando nisso, vamos construir um Mural dos Sonhos?!

Vocé pode usar recortes de revistas e jornais velhos da sua casa, ou pode
pesquisar imagens que representem os seus sonhos para o futuro e criar
uma colagem no seu computador.

O importante é que vocé relna todas as imagens em um unico lugar e
deixe em um espaco de destaque no seu quarto para que todos os dias
vocé se lembre do que o espera 14 na frente. E uma 6tima forma de nos
fazer lembrar que os nossos sonhos sempre valem o esforgo, nao &?

#FicaADica

Que tal, apods a construgao do seu Mural dos Sonhos, compartilhar com
seus colegas de turma através de videochamada sobre seus sonhos e o
que existe de similar e diferente nos painéis de vocés. Quem sabe vocés
nao possam auxiliar um ao outro na realizagao desses sonhos criando
uma rede de apoio?
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