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Querido aluno,

Em meio a situacao que estamos vivenciando devido a pandemia do Co-
ronavirus, nés, da Escola da Inteligéncia, juntamente com a sua Instituicao
de Ensino, ndo poderiamos deixar de proporcionar uma possibilidade de
continuarem desenvolvendo suas habilidades socioemocionais em casa.

A partir disso, elaboramos um roteiro de estudo para que vocés possam
realizar atividades semanalmente. Toda semana, vocé tera atividades para
serem realizadas em casa, algumas vocé ird realizar sozinho e outras serao
com a familia. E como isso podera acontecer?

Convidamos vocé a embarcar em uma grande viagem, que todo ser hu-
mano deveria empreender: uma viagem para dentro de si mesmo, a fim
de conhecer um pouco mais a nossa intrigante psique, para que possa-
mMos nos tornar autores da nossa proépria histéria e ndo vitimas dos aconte-
cimentos, que muitas vezes nao dependem de noés.

Mesmo distantes uns dos outros, estamos todos conectados de alguma
forma. Tudo que fazemos, seja em casa ou na escola, tem um impacto no

mundo. Por isso, cuidar de nds é também cuidar do nosso planetal!

Vamos nessa?
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Semanal.

Para a nossa primeira semana juntos, preparamos duas atividades muito
importantes para comecarmos a refletir sobre trés temas: Eu, Familia e
Vida.

Atividade 1:

Agora é hora de colocar em ac¢ao a sua criatividade! A sua missao é criar
um video, uma producao de texto, um poema ou talvez uma musica que
expresse sua opinido sobre os temas: “EU, FAMILIA E VIDA”. O Eu repre-
senta a maneira como vocé se enxerga no mundo, o que vocé pensa sobre
si. E qual o sentido da palavra familia? E em relagao a vida, como vocé vé a
vida? O que significa aproveitar a vida?

Caso opte por alguma producao de texto, vocé podera fazé-lo no espacgo a
seguir:
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Atividade 2:

Vamos aproveitar para conhecer melhor os membros de sua familia? Para
isso, vocés irao criar uma colagem artesanal ou virtual em familia!

Os participantes deverao colocar imagens que representem o seu “EU”,
seus hobbies, qualidades, caracteristicas, seus pensamentos, emocoes,
enfim... tudo o que encontrarem que combine com seu “EU". Apds essa
superproducao, facam uma roda de conversa para explicar a sua obra de
arte e ao final escolhnam um local para deixar exposto na casa.
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