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NOTA DE AULA DE FÍSICA 
 
 

LIVRO 4 – MÓDULO 20 – POTÊNCIA MECÂNICA 
 
POTÊNCIA: ENERGIA CONSUMIDA EM UMA UNIDADE DE TEMPO 
 
Unidade: watt (W) Joule por segundo (J/s)  
 
Quando tivermos a realização de um trabalho, teremos:  
 

Potência = 
𝒕𝒓𝒂𝒃𝒂𝒍𝒉𝒐 

𝒕𝒆𝒎𝒑𝒐
  → 𝑷𝒐𝒕 =  

𝑻

∆𝒕
     

 

Potência = 
𝒆𝒏𝒆𝒓𝒈𝒊𝒂

𝒕𝒆𝒎𝒑𝒐
 

 
 
Potência = Força x velocidade  𝑷𝒐𝒕 = 𝑭. 𝒗 
 

 

𝑷𝒐𝒕 =  
𝑻

∆𝒕
=  

𝟏𝟎𝟎𝟎

𝟐𝟎
= 𝟓𝟎𝑾 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
m = 800 kg 
v = 10 m/s  30 m/s 
t = 20 s 
 
T = Ecf – Eci 
 

T = 
𝒎.𝒗𝒇

𝟐

𝟐
− 

𝒎.𝒗𝒊
𝟐

𝟐
 

T = 
𝟖𝟎𝟎.𝟑𝟎𝟐

𝟐
− 

𝟖𝟎𝟎.𝟏𝟎𝟐

𝟐
 = 360000 – 40000 = 320000J 

 

Pot = 
𝑻

𝐭
=

𝟑𝟐𝟎𝟎𝟎𝟎

𝟐𝟎
= 𝟏𝟔𝟎𝟎𝟎 𝑾  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Área  trabalho 
 

A=
𝒃.𝒉

𝟐
 

A = 
𝟐𝟎.𝟑𝟎

𝟐
= 𝟑𝟎𝟎 

T = 300 J 
 

Pot = 
𝑻

∆𝒕
=  

𝟑𝟎𝟎

𝟒
= 𝟕𝟓 𝑾 

1 hp - - - - - - - - - - 750 W 

X  - -  - - - - - - - - - 16000 W 

 

750 x = 16000 

X = 21,33  hp 


