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NOTA DE AULA DE FÍSICA 
 
 

LIVRO 3 – MÓDULO 18 – ENERGIA POTENCIAL ELÁSTICA 
 

FORÇA ELÁSTICA: Fel = K.x Trabalho da força elástica=  
𝑲.𝒙𝟐

𝟐
 

 
 

ENERGIA POTENCIAL ELÁSTICA: Epel = 
𝑲.𝒙𝟐

𝟐
 (energia armazenada em um corpo 

elástico que se encontra deformado) 
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m = 100g = 0,1 kg 
k = 500 N/m 
x = 10 cm = 0,1 m 
 

a) Epel = 
𝑲.𝒙𝟐

𝟐
 

Epel = 
𝟓𝟎𝟎.𝟎,𝟏𝟐

𝟐
=  

𝟓𝟎𝟎.𝟎,𝟎𝟏

𝟐
 

 

Epel = 
𝟓

𝟐
= 𝟐, 𝟓 𝑱 

 
 
 

b) Ec = 2,5J 
 

Ec = 
𝒎.𝒗𝟐

𝟐
 

2,5 = 
𝟎,𝟏.𝒗𝟐

𝟐
 

5 = 0,1v2 
v2 = 50 
v = √𝟓𝟎 = 5.√𝟐 m/s 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Área = 
𝒃.𝒉

𝟐
=  

𝟎,𝟎𝟔.𝟏𝟎𝟎

𝟐
 = 3 

Trabalho = 3 J 
 
b) Epel = 3J 
 
 
Caso precisasse calcular a 
constante elástica: 
 
F = k . x 
 
50 = k. 0,03 
 

K = 
𝟓𝟎

𝟎,𝟎𝟑
=

𝟓𝟎𝟎𝟎

𝟑
 N/m 

 
 
 
 
 
 

 
 
Para o exercício de número 3. 
 
F = 80 N 
x = 8 cm = 0,08m 
 
constante: F = K.x 
 

Epel = 
𝑲.𝒙𝟐

𝟐
 

 
De 10 cm para 16 cm 
 
x = 6cm = 0,06 m 


