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Dobradura de peixe

A dobradura de papel € uma atividade tranquila, sem agitacéo e que exige
concentracdo. Dessa forma, promove a diminui¢cdo da frequéncia cardiaca e o desetresse. O ato
de fabricar, produzir, criar e confeccionar suas préprias coisas faz com que a crianga entenda
0 objetivo e funcéo do trabalho.
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