
Manual de montagem

Família

15 de maio
Dia Internacional da Família

C - 0
M - 20
Y - 100
k - 0

C - 0
M - 60
Y - 100
k - 0

C - 100
M - 75
Y - 0
k - 15

R - 255
G - 203
B - 5

R - 245
G - 130
B - 32

R - 0
G - 72
B - 146

#�cb05 #f58220 #004892

Pantone 7687c

C - 0
M - 20
Y - 100
k - 0

C - 0
M - 60
Y - 100
k - 0

C - 100
M - 75
Y - 0
k - 15

R - 255
G - 203
B - 5

R - 245
G - 130
B - 32

R - 0
G - 72
B - 146

#�cb05 #f58220 #004892

Pantone 7687c



C - 0
M - 20
Y - 100
k - 0

C - 0
M - 60
Y - 100
k - 0

C - 100
M - 75
Y - 0
k - 15

R - 255
G - 203
B - 5

R - 245
G - 130
B - 32

R - 0
G - 72
B - 146

#�cb05 #f58220 #004892

Pantone 7687c

Em 1993, foi instituído pela ONU (Organização das Na-
ções Unidas) o dia 15 de maio como o Dia Internacional 
da Família, que passou a vigorar a partir do ano seguin-
te. 

E, cada vez mais, as escolas vêm incluindo esta data ao 
calendário de ações para transmitir às crianças o quão 
importante é a família para nosso crescimento social e 
humano. 

Pensando nisso, a Escola da Inteligência preparou uma 
atividade super divertida, em duas versões (para crianças 
da educação infantil e outra para ensino fundamental), 
para comemorar a data em família: a Família EI, com o 
objetivo de trazer a reflexão de como cada membro da 
família é importante para nós e exercitar a gratidão por 
tudo aquilo que construímos juntos. 

Esse guia é um passo a passo para a montagem das ati-
vidades. Vamos nessa? 
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Querida família, as folhas em anexo 
(página 08) contêm a imagem que 
será uma “sanfoninha” de quatro 
bonecos juntos e seus respectivos 
“tapetinhos”, os quais iremos escre-
ver o que mais gostamos sobre as 
pessoas que os bonecos vão repre-
sentar. Inicie o trabalho imprimin-
do essas folhas. Depois, pense nos 
membros de sua família que serão 
desenhados e, em uma folha sepa-
rada, anote as características visu-
ais e pessoais que você lembrar so-
bre cada um (por exemplo: Joana 
– gosta da cor azul, usa roupas com 
estampas de flores, gosta de se ma-
quiar, etc.). 

Olhando a série de anotações que 
produziu, agora é hora de desenhar 
e pintar os bonecos que vão repre-
sentar a nossa família. Não se pre-
ocupe com o tamanho de cada bo-
neco, dessa vez vamos fazer todos 
iguais para celebrar a importância 
que cada membro da família tem. 

Para desenhar, você pode usar 
como guia as marquinhas claras 
que mostram onde seriam as par-
tes principais do boneco (rosto e 
braços) ou fazer algo bem diferente 
e criativo, pois as marquinhas fica-
rão escondidas quando realizar a 
pintura. Os traços do desenho po-
dem ser reforçados com canetinha 
preta e a pintura feita com lápis de 
cor.

1º Passo: Pensar
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2º Passo: Pintar e escrever

Para crianças da Educação Infantil
Família Sanfoninha

Família, ajude os 
pequenos com a 

atividade.



Se tiver dificuldade em saber onde 
fica cada parte do corpo, o modelo 
ao lado poderá te ajudar. 

Aproveite para preencher os tapeti-
nhos, escrevendo o nome das pes-
soas que vão representar e as coi-
sas que mais gosta sobre elas e, se 
desejar, pode pintá-los também.

Usando um clipe de papel e uma 
régua, vamos vincar as dobras de 
nosso projeto. Apoie a régua em 
uma linha pontilhada e passe o cli-
pe sobre ela, passando de um lado 
ao outro da folha para criar o vinco. 
Faça isso com todas as linhas pon-
tilhadas. 

3º Passo: Vincar

Começando pela esquerda, dobre 
cuidadosamente seguindo a linha 
pontilhada, a primeira parte para a 
esquerda, a segunda para a direita 
e assim por diante, formando uma 
sanfoninha com o papel.

Feche a sanfoninha, segure firme e 
recorte pelo contorno externo. Abra, 
faça retoques de recorte se achar 
necessário e dobre cada tapetinho 
para ficar atrás de seu boneco.

4º Passo: Dobrar e recortar
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Com os tapetinhos já dobrados para 
trás, feche novamente a sanfoninha 
para entregar à sua família. Depois 
disso vocês podem, então, abri-la e 
desdobrar os tapetinhos, ler juntos 
e apreciar todos os bonecos. Com 
jeitinho, os bonecos podem até ficar 
de pé, dobrando os tapetinhos para 
frente, formando um bonito enfeite!

6º Passo: Brincar

04



Querida família, as folhas em ane-
xo (páginas 09 a 11) contêm quatro 
bonecos de tamanhos diferentes 
(marcados na folha como 1, 2, 3 e 4, 
do maior para o menor) e seus res-
pectivos “tapetinhos”, os quais ire-
mos escrever o que mais gostamos 
sobre as pessoas que os bonecos 
vão representar. Inicie o trabalho 
imprimindo as peças. Depois, pen-
se nos membros de sua família que 
serão desenhados e, em uma folha 
separada, anote as características 
visuais e pessoais que você lembrar 
sobre cada um (por exemplo: Joana 
– gosta da cor azul, usa roupas com 
estampas de flores, gosta de se ma-
quiar, etc.). 

Curiosidade: 
As matrioskas são 

bonecas russas, que 
cabem uma dentro 
da outra. Para essa 
cultura, presentear 
alguém com as bo-
necas é um sinal de 

grande afeto!

Olhando a série de anotações que 
produziu, agora é hora de desenhar 
e pintar os bonecos que vão repre-
sentar a nossa família. Você pode 
usar como guia as marquinhas cla-
ras que mostram onde seriam as 
partes principais do boneco (rosto e 
braços) ou fazer algo bem diferente 
e criativo, pois as marquinhas fica-
rão escondidas quando pintar o pa-
pel. Os traços do desenho podem 
ser reforçados com canetinha preta 
e a pintura feita com lápis de cor. 

Não pinte os espaços marcados 
com a palavra “cola”, pois eles são 
destinados à colagem para a mon-
tagem dos bonecos. Se tiver difi-
culdade em saber onde fica cada 
parte do corpo, verifique o modelo 
mais abaixo.

1º Passo: Pensar

2º Passo: Pintar e escrever

Para crianças do Ensino Fundamental
Matrioskas de papel
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Aproveite para preencher os tape-
tinhos com os nomes das pessoas 
que vão representar e as coisas que 
mais gosta sobre elas. A pintura dos 
tapetinhos fica à critério da criativi-
dade. 

Vamos levar as crianças a refleti-
rem sobre as características saudá-
veis e de agradecimento à família 
por meio do preenchimento do ta-
petinho.

Usando um clipe de papel e uma 
régua, vamos vincar as dobras do 
nosso projeto para facilitar a mon-
tagem e deixar ele ainda mais bo-
nito. Apoie a régua em uma linha 
pontilhada e passe o clipe sobre ela 
para criar o vinco. Faça isso com to-
das as linhas pontilhadas.

3º Passo: Vincar

Para facilitar, podemos separar os 
bonecos antes de recortar. Se ob-
servar as folhas que contêm os bo-
necos, notará que existe uma linha 
cinza em cada uma, separando os 
“setores” em 1, 2, 3 e 4. Corte primeiro 
essas linhas e depois recorte cada 
peça dos bonecos nas linhas sóli-
das pretas.

Os tapetinhos podem ser cortados 
retirando somente a parte externa 
da folha, mantendo-os juntos ou 
separando-os individualmente. 

4º Passo: Recortar
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Atenção para o recorte das abas da 
“cintura” da peça inferior do bone-
co. Elas são pequeninas e podem 
passar despercebidas.

Antes de montar, dobre e desdobre 
as linhas que vincou anteriormente 
em todas as peças. Isso vai facilitar 
muito a montagem.

Depois, uma a uma, passe um pou-
co de cola nas abas marcadas com 
a palavra “cola” e junte com a su-
perfície sem aba mais próxima.

Deixe as abas da “cintura” da peça 
inferior do boneco por último e cole 
com capricho para as duas partes 
se encaixarem bem.

5º Passo: Montar

Junte as duas partes de cada bo-
neco para formar os membros da 
família e os coloque sobre seus res-
pectivos tapetes. Quando quiser 
guardar, basta dobrar os tapetes e 
colocar dentro do boneco “4” e de-
pois encaixar todos os bonecos um 
dentro do outro, deixando o “1” por 
último.

6º Passo: Brincar
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