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NOTA DE AULA DE FÍSICA 
 
 

LIVRO 4 – MÓDULO 21 – POTÊNCIA MECÂNICA II 
 
POTÊNCIA: ENERGIA CONSUMIDA EM UMA UNIDADE DE TEMPO 
 
Unidade: watt (W) joule por segundo (J/s)  
 
Quando tivermos a realização de um trabalho, teremos:  
 

Potência = 
𝒕𝒓𝒂𝒃𝒂𝒍𝒉𝒐 

𝒕𝒆𝒎𝒑𝒐
  → 𝑷𝒐𝒕 =  

𝑻

∆𝒕
     

 

Potência = 
𝒆𝒏𝒆𝒓𝒈𝒊𝒂

𝒕𝒆𝒎𝒑𝒐
 

 
 
Potência = Força x velocidade  𝑷𝒐𝒕 = 𝑭. 𝒗 
 
Possibilidades de cálculo de trabalho: 
T = F.d.cos (força constante) 
T = Ecf – Eci  (mudança de velocidade) 
TPeso= m.g.h 

Tfel = 
𝒌.𝒙𝟐

𝟐
 

 
Gráfico de F x d, a área indica trabalho. 

 
RENDIMENTO OU EFICIÊNCIA 
 

𝒏 =  
𝒆𝒏𝒆𝒓𝒈𝒊𝒂 ú𝒕𝒊𝒍

𝒆𝒏𝒆𝒓𝒈𝒊𝒂 𝒕𝒐𝒕𝒂𝒍
                  𝒏 =  

𝒑𝒐𝒕ê𝒏𝒄𝒊𝒂 ú𝒕𝒊𝒍

𝒑𝒐𝒕ê𝒏𝒄𝒊𝒂 𝒕𝒐𝒕𝒂𝒍
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v = 20 m/s 

F = 2000 N 

Pot = F. v = 2000 . 20 

Pot = 40000W 

1 cv - - - - - -735 W 

X cv  - - - - - 40000 W 

735 x = 40000  x = 54,42 cv 

20 pessoas, Tempo: 1 min (60s), altura = 5 m 

Peso de 1 pessoa = 600 N,  

20 pessoas = 12000 N 

 

P = 
்

∆௧
=  

௠.௚.௛

଺଴ 
 = 

ଵଶ଴଴଴.ହ

଺଴
= 1000 𝑊 = 1𝑘𝑊 

20 unidades , 600 m3 de água por segundo 

m  = 600000 kg , tempo = 1 s,    n = 75% 

h = 120 m, potência útil ??? 

P = 
்

∆௧
=  

௠.௚.௛

ଵ 
= 600000.10.120 = 720.000.000𝑊 

Potência total = 7,2.108 W 

n = 
௣௢௧ê௡௖௜  ú௧௜௟

௣௢௧ê௡௖௜௔ ௧௢௧௔௟
  →

଻ହ

ଵ଴଴
=  

௉௨

଻,ଶ.ଵ଴ఴ = 

100. 𝑃𝑢 = 540. 10଼  → 𝑃𝑢 =  
540. 10଼

10ଶ
=  540. 10଺ 

Um turbina gera: 540. 10଺  𝑊 

Total são 20 turbinas: 

P = 20. 540. 10଺  = 10800.10଺ 𝑊 = 10,8.10ଽ𝑊 

P = 10,8 GW 

K  103 

M  106 

G  109 

T  1012 

 



 

 

 


